ADRSPASSKO - TEPLICKE SKALY

JEDNODENNI VYLETY S PRUVODCEM - INSTRUKCE

a/ NA OTOCKU

Z mista vaseho bydlisté nebo od Skoly, muzete prijet vlastnim autobusem, nebo
autobusem linkovym, nebo vlakem. Ve vSech variantach budete mit dopredu na mne
telefon pro pripad, Ze byste nemeéli presnou navigaci, a ja vas po prijezdu do Teplic
nad Metuji po telefonu navedu primo na parkovisté pred vstupem do skal. Predem
budeme domluveni, kde na vas budu cekat, a také se domluvime, jak mne poznate.

- Pokud prijedete vlastnim autobusem, budu na vas ¢ekat primo pred autobusovym
parkovistém, které se nachazi 100 metri od vstupu do skalniho mésta. Parkovaci
poplatek za autobus je 500 K¢/1 den. Na mapach najdete parkoviste zde
https://mapy.cz/turisticka?l=0&x=16.1495370&y=50.5947313&z=18

- Pokud prijedete linkovym autobusem (zastavka Teplice nad Metuji, skaly), budu na
vas ¢ekat primo na autobusové zastavce, ktera se nachazi 100 metrti od vstupu do
skalniho mésta. Na mapach najdete autobusovou zastavku zde
https://mapy.cz/turisticka?l=0&x=16.1495370&y=50.5947313&z=18

- Pokud prijedete vlakem, budu na vas ¢ekat primo na vlakové zastavce (Teplice nad

Metuji - Skaly), ktera je 250 metrii od vstupu do skalniho mésta. Na mapach ji
najdete zde https://mapy.cz/turisticka?l=0&x=16.1496604&y=50.5960117&z=17

Az odpoledne skoné¢ime prohlidku Teplickych nebo Adrspasskych skal (délka bude
zaleZet na trase, kterou si vyberete), tak vas vZdy po skonceni vyletu dovedu zpatky k
vasemu autobusu, nebo na zastavku linkového autobusu, nebo na zastavku vlakovou.

b/ V RAMCI UBYTOVANI

Pokud nevyuzijete k ubytovani mou nabidku poblizZ skal (konkrétni nabidku na
ubytovani najdete v informacich u vyleti tfidennich nebo pétidennich), a nékde v
okoli skal si ubytovani zajistite sami, i tak si mtiZete objednat jednodenni vylet s
priivodcem. Podle mista, kde budete ubytovani, se domluvime, kde na vas budu
cekat, kde si dame sraz, nebo zda si pro vas nékam dojdu.

c/ TRASY

Vyberte si. Vzdalenosti i délka vyletu je uvedena jen orientacné. Vzdy bude zalezet na
pocasi, na véku ucastniki vyletu, jak dlouhé budeme délat ve skalach pauzy na
vyklad a obcerstveni, jakou variantu trasy si vyberete, zda si trasu v néjakém misté
zkratime ¢i prodlouzime podle vaSich sil, zda se budete chtit projet na lodickach, atd.

1 - Teplické skaly, zakladni okruh od pokladny, pres hrad Stfrmen, kolem Sekyry
smeér Chramova jeskyné a Martinska sténa, ke Krapniktim a skrz Sibif zpét. Tato
nejkratsi varianta ma priblizné 6 km a volnym tempem s prestavkami na vyklad a
obcerstveni se da vé€tsinou absolvovat za 4 hodiny.

2 - Teplické skaly, zakladni okruh shodny jako varianta €. 1, akorat ji 1ze v pripadé€, ze
budete ubytovani na zadni strané skal, napriklad v Radvanicich, tak Ize tento okruh
absolvovat v obraceném gardu s tim, Ze se ve sméru od Radvanic prid4 navic mala
trasa kolem Lisc¢iho sedla. Tato varianta méa pak priblizné 8 km a volnym tempem s
prestavkami na vyklad a obcerstveni se da vétSinou absolvovat za 5 hodin.
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3 - Teplické skaly, zakladni okruh shodny jako varianta €. 1 + horni okruh pres
Rokliny. Tato varianta spojenim dvou okruhi mé priblizn€ 10 km a volnym tempem
s prestavkami na vyklad a obcerstveni se da vétSinou absolvovat za 6 hodin.

4 - Adrspasské skaly, bez nutnosti online rezervace, pres VI¢i rokli na zakladni okruh
Adrspasskych skal a kolem jezera Piskovna. Tato varianta méa priblizné 8 km a
volnym tempem s prestadvkami na vyklad a obcerstveni se da vétSinou absolvovat za
4 hodiny. V pripadé zajmu o projizdku na lodi¢kach s lodivodem, na malém
Adrspasském jezirku, pocitejte s prodlouzenim vyletu zhruba o plus 1 hodinu.

5 - Adrspasské + Teplické skaly dohromady. Tato varianta je dost naroc¢na4, jelikoz
obé skalni mésta jsou od sebe vzdalena zhruba 4 km, a kazdé z onéch dvou skalnich
meést ma sviij samostatny okruh o délce 4 - 6 km. Kdo chce tedy v jeden den
absolvovat jak Adrspasské, tak Teplické skaly, je potreba pocitat s brzkym prijezdem
a pozde€jsim odjezdem. Tato varianta méa priblizné 13 km ve své zkracen€jsi verzi, kdy
projdeme z jednéch, i ze druhych skal, zhruba polovinu, jelikoZ komplet obé skalni
meésta neni mozné v plném rozsahu za jeden den obejit (to lze v pripad€ ubytovani na
tr'i nebo pét dnii, kdy poradam do skal dva az t1i vylety s pritvodcem), doba trvani
priblizné 7 - 8 hodin.

6 - Kromeé jednodennich vyletii do Adrspasskych ¢i Teplickych skal, je mozné také na
Broumovsku uskutecnit na prani dalsi jednodenni vylety s privodcem, napriklad...

6 a/ do Broumovskych stén (+ Broumovsky benediktinsky klaster)

6 b/ do Broumovskych stén (+ Muzeum stavebnice Merkur a papirovych modelit)
6 ¢/ na Ostas$ do bludisté (+ Muzeum stavebnice Merkur a papirovych modelit)

6 d/ na Krizovy vrch a Adrspassky hrad (obé mista mimo zakladni okruh skal)

d/ CENA

- Cena za jednodenni vylet s privodcem do Adrspassko-Teplickych skal (trasy 1 - 5),
je stanovena pro vSechny ucastniky, bez ohledu na vék, stejna, a to ve vysi 150 K¢. V
cene je zapocitana vstupenka do Adrspassko-Teplickych skal (fakticky ji obdrzite),
privodce s vykladem o historii, pivodu a slozeni skal, a u détskych skupin a skol téz
vcéetné odmén do soutézi (hadanek), které ve skalach organizuji. V cené neni
zapocitana jizdenka na vlak, pokud se vyprava po skonceni vyletu presune vlakem
jednu zastavku mezi AdrSpasskymi a Teplickymi skalami zpét ke svému bydlisti, ¢i
ke svému autobusu (jizdenka stoji priblizné 10 K¢/dité a 20 K¢/dospélak). V cené
neni zapocitana vstupenka na lodi¢ky na Adrspasském skalnim jezirku.

- Celkovou sumu u vyletti do Adrspassko-Teplickych skal si lehce spocitate jako
nasobek 150 K¢ x pocet tcastnikii. Celou sumu miizete uhradit bud v hotovosti na
misté privodci, ¢i prevodem na acet do 10 dnti po akci. V obou pripadech obdrzite
od pravodce fakturu, na které bude uvedena platba bud prevodem, nebo platba v
hotovosti s poznamkou o predani financi s podpisy (predal/prevzal).

- Cena za jednodenni vylet s priivodcem dle vlastniho vybéru (trasy 6), bude
zkalkulovana podle vasich pozadavki, kam se budete chtit podivat. Do nékterych
mist je vstup zdarma, do nékterych se plati vstupenka. Nejprve si tedy vyberete trasu
vyletu s privodcem, a na zakladé vybéru vam pak spocitam cenu za osobu.

e/ DALSI INSTRUKCE, CO SE MOHOU HODIT



- At uz si zvolite v objednavce jakoukoli trasu s privodcem, jde o volbu predbéznou.
Podle aktualniho pocasi a podle aktualnich sil, se na misté béhem dne vzdy se vSemi
domlouvam, zda si preji zvolenou trasu zkratit, nebo naopak jesté o trochu
prodlouzit. VZdy je vSe na aktualni domluvé, kterou provedeme béhem vyletu.

- U vstupu/vystupu do/ze skal je prodejna turistickych upominkovych predmétii
(turistické znamky, vizitky, magnetky, pohledy atd.). Prosim vSechny déti, které si
budou chtit néco zakoupit na pamatku, aby mely sebou kovové drobné mince.

- Adrspassko-Teplické skaly jsou Narodni prirodni rezervaci, kde je zakaz koureni
jakychkoli cigaret (v¢etné elektronickych), zakaz rozd€lavani ohné, nesmi se chodit
mimo vyznacené turistické trasy, hlasité kricet a rusit ptactvo a zver, je zde zakaz
vstupu s kolem, kolobézkou (v Teplickych ani s ko¢arkem). Odpadky se odhazuji do
kosii, které jsou kazdych cca 300 metrti. Chovejte se prosim k prirodé ohleduplné.

- Na 80% trasy z diivodu vysokych skal neni zadny signal, telefonni, ani internetovy.

- Ve skalach z diivodu ochrany prirody neni nikde Zadny bufet ani restaurace. Jediné
obcerstveni je to, které si prinesete do skal sebou. Na trase budete s privodcem
priblizné 7 x zastavovat, véetné zastaveni na 3 mistech s altanky a posezenim, kde se
budete moci obcerstvit z vlastnich zasob.

- Vétsina turistickych tras v Adrspassko-Teplickych skalach ma povrch piskovy nebo
lesni ptidy. Ve skalnich soutéskach a pri zdolavani prevyseni se vS§ak pohybujeme po
piskovcovych kvadrech, kamenech a schodech. Jelikoz jsou piskovcové skaly rajem
pro vlhkost, mechy a liSejniky, praveé na kamenitych cestach mikro-lisejniky pri
destivém pocasi vytvori kluzky povrch. Je tedy dost nebezpecné vydavat se do skal,
kdyz snézi, prsi nebo je mraz. Kvili pocasi ja, jako pruvodce, sleduji predpovéd, a
pokud mam se Skolou ¢i néjakou skupinou domluven vylet na objednany den, tak 1 -
2 dny pred akci zavolam vedoucimu vypravy, abychom si podle predpovédi potvrdili,
ze se vylet s privodcem uskuteéni podle objednavky. Pokud je na objednany den
velmi Spatna predpoveéd pocasi (vétSinou destivo), vzdy existuje plan B, a miizeme se
na posledni chvili domluvit jako lidi, bez néjakych sankeci, Ze vylet presuneme o
jeden den dopredu, ¢i dozadu, abychom neriskovali ve skalach néjaky traz.

- V pripadé, Ze si vyberete vylet s priivodcem do Adrspasskych skal, pri slusSném
pocasi zde byva uprostred skal v provozu znama atrakce, projizdka na pramici po
Adrspasském skalnim jezirku. Projizd’ka trva zhruba 25 minut. Na Sirokou pramici s
lavicemi se vejde zhruba 50 - 60 vyletniki. Pramici ovlada kormidelnik dlouhym
bydlem a pri plavbé vypravi vtipné historky. Cena za projizd’ku po jezirku byva 100
Ké/dospélak a 50 Ké/dité. Jizdenky nejsou soucasti ceny za priivodce, ani soucasti
vstupenky do skal. V pripadé, Ze budete mit zdjem projet se po jezirku na pramici,
jizdenky si zakoupite primo u jezirka v samostatné pokladné u provozovatele
atrakce, kde se da platit pouze v hotovosti. Pokud se rozhodnete pro projizdku na
pramici, pocitejte s tim, Ze se vylet prodlouzi priblizn€ o 30 - 60 minut, nebot u
vstupu na pramici byva nékdy mensi fronta.

f/ KONTAKT

Milan Skoda, telefon 773 641 210, email blindarium @seznam.cz
facebook https://www.facebook.com/milan.skoda.q986

fotky ze skal https://www.facebook.com/groups/654723390080809
webova stranka: http://www.milan-skoda.cz/
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